Big och Little Step-byStep

Enkla och robusta samtalsapparater for tidig
kommunikation

Anvandningstips och metoder

REHABCENTER AB




Anvandbara hjalpmedel fér manga olika @ndamal, beroende pa brukarens
formaga och behov. T.ex. att trana orsak/verkan, soka kontakt med andra
personer, deltaga i lekar och aktiviteter, utveckla sprak och grundlaggande
kommunikation.

Nu i forbattrad version
e Battre ljud

* 40% langre inspelningstid
® 25% langre batteritid

Spelar in valfritt antal meddelanden/ljud i serie direktini samtals-
apparaten. Aktivera tryckplattan for att lyssna pa det férsta med-delandet.
Tryck igen for nasta osv. Step-by-Step har tva och Step-by-Step med nivaer 4
minuters inspelningstid som kan delas upp efter 6nskemal. Step-by-Step gar
pa ett 9-volts batteri vilket gor att den inte behover laddas och kan anvandas
i flera veckor pa ett batteri.

* Klart och tydligt ljud
»  Steglos volymkontroll/till-fran knapp.
* Latta att anpassa med olika monteringsarmar och barremmar.

* Anvandbara for manga olika andamal beroende pa brukarens
formaga.

* Levereras med fyra lock: rott,gront, gult och blatt

*  Steglds volymkontroll med AV/PA-funktion



BIG Step-by-Step och BIG Step-by-Step med nivaer:
* Meddelanden/Nivaer: Obegransat i serie/1 eller 3 nivaer
* Inspelningstid: Step-by-Step 2-min/Step-by-Step med nivaer 4 min.
* Ingang for ytterligare manoverkontakt: 1
* Utgang for leksak: 1
* Tryckyta: 12 cm
* Tryckkraft: 85-142 g
* Vikt inkl batteri: 439 g
* Batterityp: 9-volt
* Tillbehor: Barrem, monteringsplatta, utbytbara lock i olika farger
* Monteringsalternativ: Universal monteringssats

* Art nr: Step-by-Step 8031-20, Step-by-Step med nivder 8031-30.

Med 12 cm tryckyta i stark farg lampar sig Big Step-by-Step och BIG Step-by-
Step med nivaer val fér personer med synnedsattningar och/eller motorik
som kraver en stor och robust traffyta.



LITTLE Step-by-Step och LITTLE Step-by-Step med nivaer:

Meddelanden/Nivaer: Obegrédnsat i serie/1 eller 3 nivaer
Inspelningstid: Step-by-Step 2-min/Step-by-Step med nivaer 4 min.
Ingang for ytterligare mandverkontakt: 1

Ingang for leksak Varfor OUTPUT: 1

Tryckyta: 6 cm

Tryckkraft: 57-85 g

Vikt inkl batteri: 241 g

Batterityp: 9-volt

Tillbehor: Barrem, monteringsplatta, utbytbara lock i olika farger
Monteringsalternativ: Universal Mounting Plate

Art nr: LITTLE Step-by-Step 8030-20, LITTLE Step-by-Step med nivaer
8030-30.

Med 6 cm tryckyta och en vinklad bas rekommenderas Little Step-by-Step till
personer som kan hantera en mindre tryckyta.



Anvandningsomraden fér Step-by-Step

Foljande tips ar utarbetade for BIG Mack, (som bara kan ha ett inspelat
meddelande) men kan naturligtvis dven anvandas tillsammans med Step-by-
Step. Samtalsapparaten kan bade anvandas for uttatriktad kommunikation
sasom att uttrycka 6nskemal, vilja, delta i hoglasning, meddela ett val vid
olika alternativ men dven for att inhdmta information om exempelvis vad
som finns i ett rum, vem som tjanstgor, vad det blir till lunch, hur dags taxin
kommer osv. Har nedan listas ett antal exempel pa hur Big Mack/Step-by-
Step har anvants i olika sammanhang.

Step-by-Step kan anvandas i lekar sdsom Kurragdmma och Ta-mig-
om-du-kan

Sma barn kan anvdnda Step-by-Step for att ta fysisk kontakt
(forutsatt att de tycker om fysisk kontakt) , exempelvis “Kittla mig!”,
“Klia mig pa ryggen!”, “Borsta mitt har”; osv.

Satt upp en Step-by-Step vid dorren sa att det &r maijligt att tala om
att man lamnar rummet, “Ska bara pa toa”, “Ar snart tillbaka” eller
liknande

Satt upp en Step-by-Step vid dorren sa att nagon personal eller
anhorig kan tala om att de snart at tillbaka, ute och handlar osv.
Informationen kan da upprepas varje gang man trycker pa Step-by-
Step.

Anvand Step-by-Step vid maltider for att sdga “Jag ar matt nu” eller
“Jag vill ha mer!

Anvand en bok som ni sjalva har gjort med barnets namn i. Spela in
namnet och varje gang det ndmns i berattelsen kan barnet sjalv
trycka pa Step-by-Step i stéllet for lararen

Om ni har en grupp med flera Step-by-Step kan var och en fa ett ord
var i en fras och hjalpas at att saga “God jul” eller “Grattis pa
fodelsedagen”

Anvand en Step-by-Step pa insidan av dérren och en pa utsidan, den
ena sager “Hej, hur ar laget?” och den andra “Hej da!” Anvand Step-
by-Step for att bestélla pa restaurang



Be om en kram
Sag “Jag tycker om dig”
Ropa till alla i familjen att maten ar klar

Anvind Step-by-Step for att anhdriga/vanner ska kunna lamna
meddelanden om personen sjalv inte &r pa sitt rum

Satt pa en kontaktanpassad radio eller lampa

Ge en komplimang till en kompis

Sjung “Ja ma hon leva”

Anvand Step-by-Step pa toaletten for att ropa “Fardig”

Anvand Step-by-Step for aterkommande fraser nar ni ldser saga,
Exempelvis Snipp, snapp snut....” eller “Det var en gang...” eller “Vem
ar det som bankar pa min dérr?”

Anvand Step-by-Step for att barnet ska kunna ropa “Mamma/Pappa
kom!”. Barn lar sig ofta att kommunicera snabbt om de varje gang
far positiv respons pa en sadan uppmaning.

Anvand Step-by-Step for att skicka ndgon med ett meddelande, “Det
ar dags for min medicin” eller “Janne behoéver halslaget”

Satt Step-by-Step utanfoér en dorr for personer med synnedsattning
sda att de vet vad som finns inuti rummet

Spela in dagens datum eller veckodag eller dagens vader sa att alla
kan svara pa fragor under samlingen

Anvand Step-by-Step for att spela in barnets egna ord eller ljud. Det
ar alltid roligt att hora sig sjalv

Beratta hemma vad som har hant under dagen i skolan

Anvand for socialt samspel, exempelvis vid spel med “Det ar din tur”,

VN

“Plocka upp ett kort”, “Sla ett extraslag”



Anvand Step-by-Step for att uttrycka dnskemal, exempelvis ”Jag
behdver ta en paus”.

Beratta med hjalp av Step-by-Step vad som har serverats till lunch
och mellis

Anvand Step-by-Step for att sdga "Jag valjer den” eller ”Jag vill ha den
dar” nar olika alternativ erbjuds, exempelvis val av hoglasningsbok,
val av matratt, val av spel.

Placera Step-by-Step pa olika stéllen i skolan med olika meddelanden,
exempelvis vad det blir till lunch eller vem som tjanstgor, har vilan.
Eleverna kan leta efter knapparna och brukar tycka att det ar roligt
att hitta dem och hoéra vad de har att saga.

Spela in en skdmthistoria som eleven kan beratta for olika personer

Ropa pa hunden (Nagon maste lara hunden det specifika
kommandot)

Sag “Ja” vid upprop

Ta initiativ till konversation med vanner och familj

Kalla pa uppmarksamhet

Meddela adressen i taxin

Heja pa favoritlaget

Social interaktion, “Hej!”, “Hur mar du idag!”, “Trevligt att traffas”
Be ndgon upprepa vad som sagts

Trana orsak-verkan genom att exempelvis ansluta en lampa via
PowerlLink och tala in “Lampan lyser”

Utfor sysslor, sasom att vispa en sockerkaka eller satta pa
kaffebryggaren med Big/Little Step-by-Step och PowerLink



Féljande tips och forslag har utformats speciellt med tanke pa Big/Little
Step-by-Step

Lasforstaelse
*  Aktivera for att lasa upp en upprepad fras i en bok/pjas/dikt
* Las ur en berattelse, kapitelbok, tidning

* Bendmn personerna i en beréattelse varje gang de dyker
upp/omnamns

* Tidsordna handelseforloppet i en berattelse

* Sammanfatta och aterberatta viktiga detaljer i en berattelse/bok
» Stall fragor om beréttelsen/boken (Vem?, Vad?, Varfor?) till andra
* Ge “regi” till andra i en pjas

* Folj stegen i en flerstegsinstruktion, exempelvis recept eller
monteringsanvisningar

*  Beskriv tidslinjen for en person i en biografi

+  Aterberitta vilkianda handelser/historier och f& med bérjan, mitten
och slutet

*  Beskriv och forklara ord i texten
Lisa/Tala
* Svara pa fragor vid genomgang av schema och kalender

* Anvand talat sprak for olika andamal; stall fragor, informera, uttryck
Onskemal

* Beratta for andra om nagot som intraffat (hemma/i skolan/pa
fritiden)

» Stall fragor till andra om deras helg/speciella handelser/kvall

* Stéll allmanna fragor till andra



Skriva

Upprepa ramsor (alfabetet, siffror, veckodagar)

Delta i sanger och diktlasning

Presentera rubrikerna i ett projekt eller ett grupparbete
Ropa upp deltagare i ett projekt/grupparbete

Intervjua en larare som ar ny pa skolan

Las upp barnramsor

Las en dikt/sangtext

Sag en gata och ge ledtradar

Ge instruktioner och led en aktivitet, lek eller 6vning

Namn i ordning delar som ska inga i en berattelse
Rakna upp adjektiv som ska inga i en berattelse
Ge forslag pa ordférrad som ska inga i en berattelse

Bidra med detaljer till en kollektiv berattelse

Matte - siffror och operationer

Rédkna framlanges

Rédkna baklanges

Rakna upp veckodagar/manader/ar
Rakna foremal
Multiplikationstabellen

Rakna upp mynt- och sedelenheter

Identifiera delar (1/3, %)



* |dentifiera stora tal uppdelat (9 tusen, 3 hundra, femtio, tva)
* ldentifiera och rakna procent
* Identifiera och rakna upp decimaler
* |dentifiera siffror pa en sifferlinje
Matte - matt

* Ordna foremal enligt en dimension (ex vis stor-storre-storst, tung-
tyngre-tyngst)

* Gaigenom klockan (kvart 6ver, halv)
*  N&mn skalstegen under matning (for langd, tid, temperatur, osv)
* Ange stegen i en formel for att rdkna ut volym, yta, omkrets osv
* Rakna upp mattrelaterat ordférrad och definiera termer
Matte - geometri
* Ré&kna antalet geometriska former som finns i rummet/pa skolgarden
* Namn de olika typerna av geometriska former nar dessa visas
* Ré&kna antal sidor, vinklar, hornor ytor i olka figurer

* Bekrafta egenskaperna hos olika former (t.ex. triangeln har tre sidor,
kuben har 12 kanter)

* Ré&kna punkter i ett rutsystem
Matte — dataanalys och sannolikhet
* Rakna eller bendmn enheterna som ingar | en sammansstallning
* Rakna svaren/uppgifterna i en tabell
* Uppskatta antalet uppgifter/enheter i en faktauppsattning

*  Forutsag sannolikheten for en given handelse (prickar pa en tarning,
farger pa kulor)



Matte — algebra
* Radkna prickar i en matris

* Anvand alternativa strategier for att 16sa ett problem, exempelvis
minnesramsor

* Benamn delsteg for att |6sa ett problem
* Meddela enkla ekvationer att 16sa

* Ange vetenskapsbaserat ordférrad och definiera termer (t. ex., en

V()

sten bestar av mineraler”, “trd ar organiskt material”)
* Rakna upp fakta, exempelvis kroppsdelar, saker som kan atervinnas,

* Rakna upp sekventiellt ordnade fakta, exempelvis kroppsdelar
uppifran och ner, planeter med bérjan vid solen, livsaldrar)

* Forklara delsteg i ett experiment

*  Beskriv forandringar hos ett féremal fore, under och efter ett
experiment

* Namnge delar av en grupp, exempelvis djur som finns i vattnet, djur
som ar ryggradsdjur, bilmarken

*  Beskriv fysiska egenskaper hos foremal, exempelvis farg, form,
ytstruktur, storlek
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